
EXPERIENCIA PROFESIONAL

RESUMEN

Sep 2023 - Nov 2024Colaboradora en Mirada 21 TV
MIRADA 21 TV, UFV MADRID

Regidora en dos programas en directo.
Creación de dos videowalls.
Propuesta de ideas para VTR.
Apoyo en cámara y edición de piezas VTR.
Colaboración en producción y realización audiovisual.

Jun 2025 - Jul 2025
Becaria en Affitialtes Marketing Disney+
THE WALT DISNEY COMPANY

Apoyo en marketing partnerships y acciones de afiliación para Disney+.
Colaboración en activaciones en tiendas y acciones promocionales con partners.
Recepción, seguimiento y envío de materiales y creatividades.
Elaboración de presentaciones y decks de seguimiento.
Seguimiento de soportes y acciones digitales de partners.
Coordinación y contacto con agencia creativa y agencia de medios.
Apoyo en eventos promocionales y acciones de comunicación.

Ene 2026 - ActualidadBecaria de producción y contenidos
ITV STUDIOS IBERIA

Redacción de contenidos para proyectos audiovisuales.
Apoyo a dirección en tareas de producción y desarrollo.
Participación en el departamento de desarrollo de contenidos.
Elaboración de escaletas y minutados.
Colaboración en la organización y seguimiento de materiales de producción.

Estudiante de Comunicación Audiovisual y Publicidad con experiencia en producción de contenidos,
marketing de afiliación, redacción, apoyo en dirección y coordinación con agencias y partners. 
Interés profesional en comunicación, marketing, contenidos audiovisuales, activación de campañas,
eventos y relaciones públicas. Perfil creativo, proactivo y responsable, con capacidad de organización,
aprendizaje y trabajo en entornos dinámicos y colaborativos.

LAURA MÉNDEZ ROS
Localidad: 
Teléfono:
Email:
Linkedin:

Madrid, España
+34 646 074 661
laumendezros@gmail.com
www.linkedin.com/in/-laura-méndez-ros-7b203427b

Jul 2022 - Jul 2024Monitora de ocio y tiempo libre 
LAYOS CAMP

Organización y ejecución de actividades grupales.
Gestión y supervisión de grupos infantiles.
Coordinación de actividades lúdicas y dinámicas.
Responsabilidad sobre el desarrollo diario de actividades.
Propuesta e ideación de juegos y actividades.

http://www.linkedin.com/in/-laura-m%C3%A9ndez-ros-7b203427b


INFORMACIÓN ADICIONAL
Ayudante de Arte en el cortometraje de Navidad, Universidad Francisco de Vitoria (2023)
Voluntariado en el Centro de Día Infantil de Chamberí, Cruz Roja (2024-2025)
Voluntariado en la Gran Recogida de Alimentos, Banco de Alimentos (2022 y 2023)
Voluntariado en Aladina Xmas Weekend, Fundación Aladina (2023)
Voluntariado en Residencia Ballesol Mirasierra, Youth Revolution (2022)
Discurso en el acto de entrega de Becas de 1º de Bachillerato, Colegio CEU San Pablo (2022)

FORMACIÓN ACADÉMICA

 Sep 2025 - Ene 2026European Project Semester
The Hague University of Applied Science, La Haya (Holanda)

The Fashion Challege | Desarrollo de un proyecto de investigación y marketing estratégico

 2023 - ActualidadDoble grado en Comunicacion Audiovisual y Publicidad
Universidad Francisco de Vitoria, Madrid (España)

2021 - 2023Bachillerato de Ciencias Sociales
Colegio CEU San Pablo Claudio Coello, Madrid (España)

Nota media: 9,06

 Sep 2018 - Dic 20182º E.S.O
Beechwood Sacred Heart School, Kent (Reino Unido)

 2008 - 2021E.S.O y Primaria
FEM School, Madrid (España)

Nota media E.S.O: 9,21

IDIOMAS
Español: Nativo
Inglés: Avanzado

CERTIFICADOS
IELTS: 6.5
Monitor de ocio y tiempo libre
Ampliación Preuniversitaria
Jazz Award Silver: Modern Theatre

COMPETENCIAS
Canva, Excel, PowerPoint, CapCut
Adobe: InDesign, Illustrator, Premiere
Google Drive / Docs / Slides
Meta / Redes Sociales
Producción de contenidos
PR y eventos
Redacción de escaletas y videowalls
Elaboración de escaletas y minutados

Diseño gráfico
Edición de vídeo
Marketing partnerships
Activación de campañas
Coordinación con agencias y partners
Apoyo a dirección y producción de programas
Trabajo en equipo
Creatividad y proactividad
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